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directia dorita, apoi putsi simplu si mentii directia, asta te
va ajuta enorm in timp.

Daci pand acum ai alungat propria inimi undeva de-
parte, nu ai auzit-o, nu ai fost atent la ce iti spune si ai bla-
mat-0, acum va fi dificil si o pui dintr-o dati in ca’pul me-
sei, dar ceea ce pofi face este si-i dai 0 sansi ei, si-ti dai tie
0 sansa.

Pur si simplu...

Pune ména ta pe centrul pieptului si...

Asculta...

Simte...

Lasi-te ghidat...

Lasa-te iubit...

Lasa-te acceptat...
Lasa-te!
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Poate ai ayut experiente de invatare nu prea placute si
de aceea nu vei fi foarte incantat, dar inten{ia mea a fost ca
aceasta scoald sd fie una usoard pentru tine, in care creste-
rea are loc de la sine si in care nu este necesar mult efort.
Lectiile din carte sunt blande si vin si te ajute sd privesti
bland spre tine si spre ceea ce reusesti si faci. Inima ta este
un profesor plin de intelepciune care te priveste cu accepta-
re i rdbdare infinita. Dacd incerci sd-i acorzi incredere, te
poate ghida spre o viata cu altfel de rezultate decat ai ciutat
pana acum.Am incercat ca prin cuvinte si las s fii manga-
iat de insdsi inima ta, am ldsat sd vina indrumare si iubire
direct de la partea din tine care stie cel mai bine, care te
leagd de intreg si prin care comunici cu TOTUL.

Multumiri: De aceastd datd voi mulfumi doar Universu-
lui cd a avut incredere cd pot sd transmit aceste lucruri mai
departe, fird a fi necesar sd fiu perfectd. Mulfumesc pentru
cd am avul sansa sd scriu §i sd trec prin mine aceste mii de
cuvinte pe care urmeazd sd le citesti! Mulfumesc pentru cd
sunt ghidatd din interior sd fac acest lucru din ce in ce mai
bine! Multumesc pentru forma minunatd pe care o capdtd
sufletul meu, dupd fiecare creatie la care particip astfel!

PARTEA INTAI

Sunt aici, eu sunt inima ta, iar dacd nu ma crezi si te in-
trebi cum pot sa-{i vorbesc prin cuvintele dintr-o carte, ifi
raspund, am tot vorbit cu tine pe multe cdi, dar de cele mai
multe ori nu m-ai auzit. Am incercat si vin la tine prin vise,
prin oamenii de care te indragosteai, prin durerea enorma
pe care o simteai atunci cind cineva pleca, dar tu nu m-ai
primit niciodatd, m-ai alungat. Eu nu am venit de undeva,
de niciieri, tot timpul am fost aici pentru tine, doar cé tu
nu mi-ai acordat importanta, mintea ta iti spunea cd TRE-
BUIE si o asculti, ci doar ea stie ADEVARUL, ca nu vei
putea supravietui fard ea...

Nu, nu te judec, nu te cert, eu nu pot face asta, nu este
felul meu de a fi, altfel nu as fi eu, atat de intelegdtoare si
plin de iubire... De fapt, eu te imbrétisez cu atata dragoste,
incat daci ti-ai permite s& o simfi, nu ai mai sti ce inseam-
ni si te simf{i singur. Eu sunt atat de aproape de tine, atat
de ,tu”, inca de cAnd mama ta a fost la prima ecografie si a
primit confirmarea ca existi, cd esti viu, cd te dezvolti. Sunt
cel mai apropiat prieten si cel mai inriit susfindtor al tau,
jar atunci cand pierzi, durerea pe care o sim{i in piept este
grija pe care incerc sa ti-o port. Cand simti acea apasare, de
fapt eu iti transmit ca gandurile tale pline de vinovatie si
resentiment sau pline de regret sunt gresite, iti fac rau.

Vezi tu, eu nu stiu intotdeauna cum si-{i transmit in
cuvinte ceea ce simt pentru tine, iar tu aproape cé te-ai dez-



vatat sa ma asculfi, sa ma simfi, ai, vrea sd ma intelegi asa
cum te-ai obisnuit, in scheme, explicafii, dovezi, cifre. To-
tusi, eu nu pot fi inteleasa prin cifre, chiar daca incerci si
masori vibrafia mea, chiar dacé incerci s cauti in mine ce-
lulele nervoase care gdndesc, nu vei putea explica mare lu-
cru. Eu sunt mai mult decét cifre, sunt dincolo de ele si vin
din altd lume, sunt conexiunea ta cu intregul, sunt antena
si ghidul tdu universal. Daca ai sti s& md asculti, ai deveni
invincibil, dar nu pentru ca ai reusi sd te bati cu toti si cu
toate, ci tocmai pentru cd nu ai mai avea nevoie de nici un
fel de lupta. Ai fi tu insuti, ai sti profund in sinea ta ci ai
dreptul Ia viata si la iubire fard lupti.

Durerea pe care o simfi e doar un semnal, nu este veni-
td ca pedeapsd, eu nu am de ce si te pedepsesc, pentru ci
nu este gresit nimic in ceea ce faci. Tu ai invafat si numesti
greseala tot ce incalca anumite reguli, ai invitat ca greselile
te fac sd te sim{i prost pentru ca ai asociat consecinfele a
ceea ce faci si gandes cu reactia périntilor la greselile tale,
in copilérie. Iar aici te rog si fii atent la un lucru - une-
ori regulile par a fi facute impotriva ta, impotriva armoniei
tale interioare si a ceea ce simti si esti in profunzimea ta.
Atunci, orice ai face pare gresit, iar de aici vine multa frus-
trare, confuzie, indecizie si regrete. Deci, a gresi incepe si
fie acelasi lucru cu a réni pe cineva. Daci fac aga cum spun
regulile, md ranesc pe mine, daci ma aleg pe mine (pare ci)
ranesc pe altcineva.

Durerea este un semnal cd valorile tale cele mai inal-
te nu sunt exprimate in alegerile pe care le faci sau sunt in
conflict, sau, ceea ce crezi tu ca fiind valoros, de fapt nu
este. Eu incep sd te dor atunci cand vreau si te opresti, cAnd
mi-as dori sd md asculfi, si ma auzi, sd stii ca vin cu inten-
tii bune, intotdeauna. Tu insa fugi, ma alungi, ma blochezi
cum te pricepi tu mai bine si ma amortesti/pietrifici. (avefi
atitea retete transmise de la o generatie la alta, incat mi se

face fricd si ma intristez. Dar in mine exista si iubirea, li-
bertatea, compasiunea, fericirea la care atat de mult ai vrea
sa ai acces si totusi, nu ai. Pentru a le sim{i mdcar i intr-o
forma falsi si goala, ai la fel de multe refete, societatea este
plind de ele, iar ingredientele intotdeauna sunt cumparate
cu bani, cu timp, cu multd munca i cu uitare de sine.

Durerea este doar un semnal ci lucrurile nu sunt in ar-
monie. Ceea ce faci nu este in armonie cu ceea ce vreau €u,
inima ta. Ceea ce alegi pentru a te elibera de durere pe ter-
men scurt nu este bine pentru tine pe termen lung. Ceea
ce simti fafi de oameni si intentia ta de a iubi si a fi jubit
nu corespunde cu modalitatea in care incerci s le comunici
asta atunci cind te simti rinit si te aperi de durere. Durerea
inimii este un ghid, este semnalul ci ai pierdut adevérata
harti a vietii tale. In loc sd ascultati cu atentie si mult res-
pect ghidul, voi il evitati cu cea mai mare inversunare po-
sibild si va faceti harti iluzorii despre tot si toate. Iar cand
ajungeti la locul indicat in aceste harti ca fiind »succesul”
sau . fericirea” incercati sd scoateti din voi bucurie si satis-
factie, iar acestea nu vin...

Cu cit mai mult vei evita durerea, cu atdt mai mult
aceasta va fi prezentd si te va obliga s o observi. Chiar daca
iti vine atat de greu si crezi, eu fac asta din enorma iubire
pe care {i-o port, nu ca sd te chinui, nu ca sd te pedepsesc.
Sunt ca un inger pazitor care te frige cand tu, cu ochii le-
gati, mergi direct spre foc. Pur si simplu, in unele momente
erai atat de derutat si confuz din cauza luptei cu durerea,
incat nu ai inteles, cu ochii inchisi fiind, in care directie
era focul, deci te temi si faci un pas sau strangi din dinfi si
continui si mergi rapid, crezand ca asta te poate intdri. Da,
poate te va intdri, dar oare pielea arsa ifi va mai permite sa
simti imbratisdrile?

Frica de durerile de tot felul te-a facut sa le consideri
pe acestea un dusman, ca urmare, aveti industrii intregi de



luptd impotriva,acestui ,dusman’.; Frica iti spune povesti
si iti impune imagini cu sperietori nemaivazute despre du-
rere. Jar tu, in loc sd evii locurile periculoase cu adevirat
pentru tine, evifi durerea pe care o simfi in legaturi cu asta.
Frica nu este rea, ea incearcd sd te apere de durere, doar ci
metodele ei de a te apara sunt nepotrivite si neadaptate la
realitate. Frica vrea sa te stie in sigurantd si durerea la fel,
insa dupd un gard foarte inalt nu vom reusi s vedem fru-
musetea din afard, in plus, nu ne putem simfi liberi.

Dragul meu om, ce bine ar fi sa fii constient ci fiecare
parte din tine este ficutd ca sa te ajute sa fii fericit, inclusiv
durerea, chiar si mintea ta, cu toate povestile ei. Fiecare parte
a corpului este proiectatd cu o misiune specifica, dar niciuna
din aceste misiuni nu ar trebui s se afle in conflict, dim-
potrivd, doar echilibrul si armonia pot asigura binele tau pe
toate planurile. Iar atunci cind o parte nu se simte bine, toate
celelalte au de suferit, toate sunt afectate si sufera.

Uneori simti o durere despre care stii cumva ca este
buni, vindecétoare, ca va trece daca o lasi sd vind si dupa
aceea vei evolua, vei deveni mai infelept, mai matur. De
aceastd durere nu trebuie sd fugi, esti bucuros de ea si ii dai
spatiu. Chiar dacéd nu vine intotdeauna in aceleasi concep-
te, atitudinea ta ar fi bine sa fie la fel - si lagi durerea si se
manifeste, sa te opresti si sd te intilnesti cu ea, ca si cum ar
fi un prieten vechi si tare drag. Sd vezi ce blanda devine si
isi schimba total atitudinea, devine intelegatoare si grijulie,
te priveste cu drag si te ajutd sd vezi lucrurile clar si coerent.
Nu, nu este o capcand, durerea inimii intotdeauna a fost
aga, ea are un mesaj important si va face tot ce poate sa ti-1
transmita. Ce ar fi sd te intilnesti fata in fatd cu ea? Ce ar fi
sd md auzi, mdcar uneori? Ce ar fi sa ai curajul de a privi in
interior si a fi atent, pur si simplu?

Dragul meu om, eu sunt aici si astept plind de iubire
sa ma simti si sd traiesti macar si cateva clipe dupa invata-

turile mele. Mintea ta este un profesor minunat in lectiile
despre viata sociald si cum ar trebui sd functionezi pentru
a reusi pe plan extern, cel pufin pentru o perioada. Eu sunt
un alfel de invatitor, unul care nu striga, nu pedepseste, nu
pune note, care are voce blanda si enorm de multé rabdare.
Dacé nu esti obisnuit cu o astfel de abordare, va fi dificil
si crezi ci in tot ceea ce facem, tu invefi cate ceva. Uneori
pare mai eficient si fii lovit peste degete pentru a te focaliza
pe lucruri importante, dar nu este deloc aga. Te rog sa iei
durerea care vine de la mine ca pe un aliat si vei vedea cat
de draga iti va deveni!

Vreau si-{i mai spun ceva referitor la pedeapsi si la mo-
dalitatea de a te lisa ghidat gi educat.Tu esti obisnuit sa il
percepi pe Dumnezeu ca si cum ar fi un tatd... L-ai creat
deci, dupi chipul si aseminarea unui tatd, ceea ce nu in-
totdeauna este valabil. Vezi tu, un tata poate fi furios pur si
simplu si nu intotdeauna are ribdare cu tine nu doar pen-
tru ca intr-adevir ai gresit ceva. Un tata poate fi dur, poate
s4 fie absent, poate si nu te vada sau si incerce sé te folo-
seasci pentru a se proteja pe sine. La fel poate face §i mama,
dar nu pentru ci ar fi rii, ci pentru ¢ nu au avut nici ei o
scoali a inimii in copildrie, pentru a deveni ei insisi fericifi.
Eu sunt legitura dintre tine §i partea superioara din tine,
dintre tine si Dumnezeu, dintre tine si legile universale.
Iar universul este infinit mai iubitor si rabdator decat un
tatd obisnuit. Mintea omului nu poate cuprinde in totalitate
sensul de parinte creator si l-a inchis intr-un sens ingust pe
care i l-a atribuit tatalui.

Oare chiar nu a gasit o alté cale un educator cu ingelep-
ciune si ribdare nemirginite decat sa te batd cu baful? Oare
chiar nu poate si-si gestioneze furia si o descarca asupra ta?
Daci efectele pe care voi insiva le creafi in naturd va pro-
voaci durere, acestea nu sunt cu rea intentie si cu scopul de
a vi pedepsi. Ar fi bine ca relatia voastrd cu aceste conse-



cinte sa nu fie asemandtoare cu relatia dintre voi si notele
de la scoala. Consecintele sunt doar ceea ce vine firesc dupa
fiecare actiune dar si dupd atitudini sau ganduri fata de voi,
alti oameni sau lume in general. Dumnezeu nu este un tata,
este mult mai mult de atat, iar daca vreti ca acesta sd inca-
pa intr-o cutiutd, ca sa vd fie cunoscut si astfel si va temeti
mai putin de el, sensul pe care il da{i unor fenomene va fi
cu atdt mai infricosator. Mintea voastra simplifica foarte
mult lucrurile, pentru a le putea da un sens, o structurd, iar
cand face asta, detalii importante se pierd si astfel tabloului
ii lipseste anume lumina si blandetea infinita care exista in
realitate.

Lectia nr. 1
Esti iubit neconditionat si nelimitat

Da, stiu, ai avut momente in care te-ai simtit neiubit i
separat de iubirea universald, te-ai simtit respins, abando-
nat, uitat, nevazut, tradat si tot asa. Acestea nu au fost doar
o iluzie la nivelul mintii, cea care se vede separati de IN-
TREG, ai simit exact ceea ce se intdmpla cu tine si ai avut
dreptate. Corpul nostru este adaptat pentru a supraviefui
in aceastd lume, el se percepe separat pentru a reusi si se
cunoasca pe sine si sd interactioneze cu ceilalti si cu lumea
materiala, in general. Eu, inima ta, sunt aici pentru a face
mai ugoard conexiunea dintre lumea spirituald si cea mate-
riald care are loc in interiorul tdu. Ceea ce simfi tu ca lip-
sd de iubire, este de fapt ruptura dintre tine si... tine, adica
dintre mintea ta i amintirea ca esti una cu intregul, ci egti
tu insuti iubire. Da, exact, toate in aceastd lume sunt tesute
la nivel subtil din iubire, nu ai cum sé scapi de ea.

Fiecare celuld din corpul nostru este construitd din iu-
bire. Corpul tdu {ine minte, el stie cd este conectat cu tot si
toate, doar cd forma in care sunteti imbricati vd duce une-
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ori in eroare. Este ca si cum o picaturd despartitd de ocean
prin evaporare ar uita cd este facuta din apa, din cauza cé se
simte mica si cu o forma diferitd. Durerea acesteia poate fi
inteleasd, ea isi uitd maretia, dar tocmai de asta doare - ca
s poatd s ajungd constientd de mare{ia ei, nu pentru ca si-a
pierdut cu adevirat esenta. Apa riméne api cu toate propri-
etatile ei in orice condifii s-ar afla. Oricat de departe te-ar fi
aruncat mintea de tine insuti, tu ramai iubire i lumina.
Dragul meu om, eu incerc in fel si chip s ifi amintesc
despre esenta ta divina, si te ajut sa fii constient de ea, sa
accepti faptul cd meriti $i primesti iubire necondifionatd,
nelimitata, intotdeauna. Atunci cand ai ginduri nepotrivite
cu aceastd informatie, despre tine sau despre al{ii, semna-
lele de alarmi iti aratd cd nu gandesti in armonie cu tine
insuti. Este ca si cum un zeu ar avea o pierdere de memorie
cand ajunge pe pdmant si trebuie si creasca din nou pentru
a intelege cine este, pe alte cai decét cele cu care este obis-
nuit in lumea spirituala. El primeste instrumentele necesa-
re cu care se poate descurca in aceastd lume, primeste un
corp, un creier, posibilitatea de a se hrini, posibilitatea de
a invita si se deplaseze si uitd de unde a venit, pentru ca se
concentreazi prea mult pe imaginea 3D a Jumii. Acest zeu
esti tu, chiar dacé pare prea mult si de basm. Totusi, uifi ca
in celulele tale deja curge dragoste nevizuta si incerci sa o
cAstigi din afard, ai impresia ci dragostea trebuie ob{inu-
ta, meritatd, castigatd. Te mai ajutd in acest sens si parintii
care au uitat cine sunt si iti condifioneaza viata. Calea pe
care o vei alege pentru a te simti din nou zeu, poate fi o cale
externd i atunci vei sim{i durere, sau una internd, cand vei
simti conexiune, iubire gi impacare cu tine, chiar daci esti
doar la inceput de drum. Durerea este si aici o busold, ea
iti va arita dacd directia in care merg gandurile tale este
calea inimii sau nu. Iubirea universala este mai mult decat
o emotie, iar emotiile sunt cele care te pot ghida in reco-
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nectarea in interioricu intelegerea faptului cd esti fesut din
iubire. Te sim{i cu adevarat bine cind esti in armonie cu
partea cea mai inaltd din tine, cu partea care stie ca esti o
minune materializatd, un plan frumos al universului, ex-
primat in realitate.

Inainte sa vii pe aceasta lume, erai pur si simplu inne-
bunit dupa tine. Cénd ai aflat despre ce corp vei avea, cum
va fi viaga ta, ce misiune vei avea si care ifi vor fi experien-
tele, nu aveai rabdare sa te nasti. Nasterea insa te-a facut sa
crezi ca ai fost alungat din rai, pentru cd la nastere ai avut
prima experientd a separdrii de intreg. Cand erai mic, te
simteai atat de rdu cand primeai semnale de respingere, ne-
iubire, abandon, pentru cad stiai in addncul tau cd meriti cu
adevarat si este dreptul tau sa primesti iubire, dar aceasta
nu se intdmpla, nu aici pe plan fizic. Cautarea ta era in cei
din jur, dar in jur aveai o lume duald, care functiona dupa
principii neclare si stranii pentru tine. Atunci ai crezut ceea
ce vedeai aici, cd nu esti iubit sau cd esti doar partial iubit,
iar pentru a schimba lucrurile esti nevoit si renunti la parti
din tine. Separarea pe care ai simtit-o la nastere a continuat
sa aibd loc in interiorul tdu, incet-incet ai inceput sa separi
in tine lucrurile, iar acestea au incetat sd se mai armonizeze
unele cu altele.

Imi dau seama cd tot ce spun aici pare neadevirat si ai
vrea dovezi, mai ales daci ai fost deconectat de tine de ata-
ta timp si dacd ai ascultat prea mult ce spune mintea care
vine permanent cu dovezi si argumente infioritoare despre
lipsa ta de valoare, singuritatea si neputinta ta. Totusi, daca
ai incerca sd nu mai caufi dovezi, ci sd simfi cu inima, adi-
cd sa ma simti, ar fi indeajuns ca sa fii sigur cd vocea mea
blanda si iubitoare spune lucruri adevirate. Da, este un al-
tfel de adevir, cu care poate nu te-ai obisnuit, dar oare nu
simfi cum fiecare celula reactioneazd cu bucurie la fiecare
gand plin de iubire despre tine si lume? Oare a te relaxa si a
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avea incredere, nu se simte mai natural si mai firesc pentru
tine? Oare a crede ceea ce iti spune mintea despre dovezi si
probe, nu te face sa te incrancenezi si mai mult? Pur si sim-
plu incearci si vezi totul din alt unghi si sd lasi loc pentru
mai multe adeviruri, nu pentru unul absolut. Este ciudat sa
existe mai multe adeviruri, in realitate se schimba doar ni-
velul de la care noi privim lucrurile, numai cd, in acest caz,
nivelurile sunt altceva decét in lumea materiala. Adevérul
pe care il cunoastem noi este doar ca o pozd a realitatii. Ori-
cAt ne-am apropia, nu vom vedea mai multe detalii din re-
alitate ci doar pixeli... Pe de altd parte, nu putem vedea in
pozi decit o micd porfiune a realittil, iar ceea ce ramane in
afara pozei, ne scapd cu desdvarsire. In plus, mirimea pozei
si faptul ca aceasta este 2D, o face sa redea partial imagi-
nea realitafii, dar si si fie atat de departe de realitatea in-
sasi... Asadar, posibil s iti scape tie ceva, dacd dovezile sunt
cautate doar cu ajutorul instrumentelor care nu depasesc
performanta unei camere foto? Posibil ci dacd vezi doar cu
ajutorul mintii, care este facutd ca sa te ajute sa simplifici
lucrurile, pentru a te adapta, s nu reugesti si vezi tot?

Eu incerc si-ti explic aceste lucruri pentru a traduce in
limbajul inteles de tine lucruri care de fapt nu pot fi puse
in cuvinte, pentru ca nici micar nu sunt lucruri, in sensul
in care te-ai obisnuit. Incearcd sa simti, pur si simplu, ca
esti iubit infinit de mult, fara conditii, acceptat in totalitate!
Vezi cum se simte corpul tdu, vezi cum reacfioneaza atunci
cand admiti cd poate fi adevirat! Simte! Ascultd! Dacé ai
putea macar pentru o clipd sd nu te mai simti separat de in-
treg, ai vedea cat de intreg esti si pe dinduntru. Daca o mica
parte din pielea ta este arsd, oare simfi disconfort doar in
acel loc? Oare nu reactioneazi si fata ta la disconfort, prin
muschii mimici? Oare gandurile tale, nu merg spre acea
portiune de piele? Oare procesele din corp nu se adapteaza
pentru a putea vindeca rapid daunele? Oare pozitia corpu-
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luis dispozitia, miscarile, actiunile, nu sunt diferite daci o
parte mica a pielii tale este arsa? Eu sunt sigurd ca intreg
corpul stie si este alaturi in tot ceea ce se intdmpld in tine,
oricat de minor ar parea.

A incerca sa te detasezi de corp este la fel cu incercarea
inimii de a nu pompa sénge intr-o parte a corpului, pen-
tru cd acea parte a corpului doare. Da, existd mecanisme
prin care, in caz de pericol, extremitatile primesc mult mai
putin sange, pentru a nu pierde prea mult in caz de rinire,
dar este un mecanism de mare ajutor. Da, atunci cAnd du-
rerea te copleseste, creierul tiu te decupleazi de zona afec-
tatd, dar oare crezi ca astfel ai scipat cu totul de rand? Doar
cand te simti iubit si stii asta cu toate celulele corpului tiu,
cand simti cd poti fi acceptat cu toate ranile si fricile tale,
poti integra fiecare parte din tine.

Drag om, mai tii minte cand iubeai cu adevarat pe ci-
neva? Cand simfeai cum eu cant si dansez in interiorul tiu
de bucurie, deschisd si plina de bucurie? Cind iti venea si
zbori numai cind te gindeai la acea persoana? Oare ai sim-
tit asta doar cu o parte din corpul tdu? Oare erai detasat
de tine? Oare aveai corpul amortit si lipsit de simfuri? Nu!
Iar acum imagineaza-ti cd te privesti pe tine, fiind un nou
nascut, fiind in aceastd stare de iubire infinita! Esti incantat
cd te vezi asa mic si plapand, esti fericit cd poti sd ai grija
de tine si sa iti fii aldturi, este minunat ceea ce simti. Iar
dacd ai exersa aceastd stare, oare ai putea sa te privesti la
fel intotdeauna, chiar si cdnd gresesti? Dacd nu poti inca,
inseamnd cd nu ai reusit sd te conectezi cu partea din tine
care te iubeste enorm intotdeauna, cu scénteia divind care
este dragoste si este pur si simplu incintaté ca poate fi pre-
zenta aici, in acest corp, pe care il vede minunat si perfect.

Tu si tot acest univers sunteti tesuti din dragoste, deci
nu ai cum sa fii nejubit, pur si simplu nu ai cum. Este ca
si cum ai sta intr-un ocean infinit si ai spune cd nu pri-
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mesti indeajunsd apa.. Aceasta se intimpld doar pentru
ca nu privesti cu ochii mei, cu ochii inimii, pentru a vedea
oceanul. In plus, tu insufi esti parte din ocean, esti com-
pus din aceeasi substantd, din iubire, nu este vorba despre
a primi ceva din jur, ci despre curgere continud, prin tine,
a vietii insasi. Totusi, cu cat esti mai detasat de tine, cu atat
mai mult vei ciuta in exterior ceea ce ai impresia ca iti lip-
seste. Ruptura din interior o percepi ca fiind ruptura dintre
tine si obiectul iubirii tale si pe care incerci cu disperare sd
o repari, sd o cosi inapoi, pentru a simii din nou starea de
uniune. Dar te poti conecta la fluxul universal de iubire si
lumini doar atunci cand faci pace cu tine insuti. Este ca si
cum ai avea in interior o retea de canale foarte bine puse
la punct, prin care ar trebui, in mod normal sd vina i sa
meargi mai departe viata insdsi. Dacd la un moment dat ai
simtit ci din afard patrund lucruri pe care nu le doresti in
interior, pentru cd ai crezut cd sunt negative, ai blocat intra-
rile, astfel incat simti cd duci lipsa de ceva vital pentru tine.
Posibil s se intAmple si crezi cd ai blocat calea de iesire a
jubirii §i ci nu va mai veni daca o lasi sa plece si, astfel ai
simtit ca tu detii controlul, dar acesta nu-{i aduce fericirea
dorits. Desigur ca aceastd retea este mult mai complexd de
atat §i nu e chiar atat de simplu sa gasesti cauzele, dar eu
incerc si te ajut si-{i imaginezi, pentru cd stiu ca mintea ta
nu va crede pand nu va infelege ea singura.

Eu sunt aici ca prin emotii si sentimente pure sé ifi des-
chid ochii spre ceea ce este ascuns in interiorul tau, in fie-
care celuli. Eu nu vorbesc in cuvinte, asa cum o face min-
tea ta, dar daci vei duce mana la piept si vei inchide ochii,
vei simti in toti porii atdt de multd prezen{d, incat nu vei
mai avea nevoie de cuvinte. Eu sunt aici pentru tine §i tot-
odati sunt parte din tine, te ajut sa privesti in interior, pen-
tru a putea mai apoi sd manifesti si in exterior ceea ce ai
gisit aici. Sunt in jurul tiu ca sa te cuprind si sd am grija de
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